Comparat VO..

"—u—_‘_____'_'— -
"‘=-"-;-.-

100,120 o 150 mm... ;Qué recorrido necesitas?

_ e ) .x
’ La constante evo{lulélén de materj Ies S|stemaf de suspenSt ny, especlalmente

o1 amortlguadores hace que'las hl Sy qu encasillamiento en las distintas categorlas o1
' . varien continuamente, creando una gran confusion 'para aquellos aficionados que
- deciden entrar en el mundo de Ias-dobles suspensiones. N

|
Texto: Dani Pérez
Fotos: Sebas Romero

38 soloBici SoloBici 39




Seguramente cuando se inventaron las primeras
bicicletas de mountain bike nadie se podia ni tan
siquiera imaginar lo que el futuro nos iba a deparar.
No sélo hablamos del éxito social y comercial que
este tipo de bicicletas obtuvieron casi al instante,
sino de su impresionante evolucion técnica, que hoy
en dia continda imparable. Sin duda, lo primero ha
llevado a lo segundo. La tremenda competencia que
existe en el sector ha desatado una guerra imparable
de evolucion constante entre todos los fabricantes
involucrados en el negocio, que hoy por hoy no tiene
techo, pues los expertos no cesan de vaticinar la
entrada de mas y mas variables en componentes
clave como las suspensiones o la transmision, donde
al finy al cabo dominan dos o tres marcas.

¢Quién es el mayor beneficiado? Pues, sin duda
alguna, el cliente final, que en los Gltimos afos se

ha podido beneficiar de una tecnologia futurista a
precios muy competitivos, fruto precisamente de esa
continua guerra. Por poner un ejemplo de otro sector
que no es el nuestro, un ordenador de hoy en dia
ofrece tecnolégicamente mas prestaciones que uno
de hace dos afios por el mismo importe. Esto quiere
decir que la evolucion es tan grande y constante,
que siempre se van mejorando y las marcas cada vez
ofrecen mas por menos. En el sector de la bici pasa
exactamente lo mismo. La evolucién constante de las
tecnologias aplicadas a amortiguadores, horquillas,
cambios, frenos... mejora temporada tras temporada,
y lo que antes sélo se aplicaba a los componentes
de gama alta, ahora se introduce en las gamas mas
econémicas.

En beneficio del ciclista

En el caso de las horquillas y los amortiguadores, la
evolucion ha sido increible, y sin duda son dos de los
elementos que condicionan mas el funcionamiento
de una bici. Las ganas del sector han hecho que se
hayan alcanzado niveles tecnoldgicos que ni los
coches ni las motos llegan a tocar, salvo en el caso de
la alta competicion. Desde el inicio del mountain bike
hemos pasado de tener bicis sin suspensiones a dis-
frutar de horquillas en miniatura de las que utilizan
los corredores de motocross (los del Campeonato del
Mundo) y amortiguadores con prestaciones o posibi-
lidades de ajuste como los que lleva Valentino Rossi.
Regulaciones de rebote, de bloqueos, plataformas
de pedaleo, compresiones, Propedal, Gate, para
impactos de alta y baja velocidad... y todo ello a la
par que las marcas evolucionaban sus sistemas de
suspension trasera: FSR, Maestro, VPP, Equilink...

Un bucle sin fin que ha desembocado en docenas

' 3l
- Apesar de:
| gente que nos

40 SoloBici

B R T R S
cialidades d
[ engeoetri

de posibilidades de compray en unas bicicletas
tecnolégicamente muy avanzadas, aunque a la vez
complicadas de entender por el usuario, que si no
esta muy metido encuentra auténticas dificultades
para sacarles el 100 % de rendimiento o sencillamen-
te para definir sin error la compra id6nea.

Llegados a este punto, el nivel tecnolégico es tal,
que cada sistema de suspension, en funcion del
enfoque de uso que busque el usuario, tiene unas
necesidades de amortiguador especifico, por lo que
el trabajo conjunto entre fabricantes de bicis y de
amortiguadores ha de ir, por necesidad, cogido de

la mano. Légicamente, esta evolucién también hace
que se reposicionen constantemente las bicis por
especialidades. Una bici, por ejemplo, de cinco afios
atras considerada como rally tenia unos recorridos de
suspensiones de 80-9o mm. Ahora podemos encon-
trar bicis de esta categoria de hasta 110 mm conside-
radas como rally y que funcionan infinitamente mejor
que las de hace cinco afios, por las posibilidades que
ofrecen los amortiguadores actuales, especificos de
cada disciplina en muchos casos. Y esto es extrapo-
lable a todas las disciplinas del mountain bike con
horquillas y amortiguadores especificos en muchos
casos: rally, maraton, trail, all mountain, freeride y
descenso.

:Qué recorrido necesito yo?
A pesar de esta gran especializacion y también a cau-
sa de esta segmentacion de disciplinas, mucha gente
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no acaba de tener claro la bici qué necesita. Dicho de
otra manera. La duda normalmente es: ¢Qué recorri-
do necesito yo?

De todas las preguntas relacionas con el MTB que te
pueden hacer actualmente, ésta es, quizas, la mas
dificil de responder, pues por una parte el perfil de
usuario es muy diferente dependiendo de la region
de Espania en la que habite y, por otra parte, porque
son los mismos fabricantes los primeros que enca-
sillan bicicletas de un mismo recorrido en distintas
categorias. Hoy en dia todavia nos podemos regir
por el recorrido de la suspension trasera, aunque
cada dia mas lo hemos de hacer por “la filosofia de
la bicicleta”.

En este comparativo queremos ofreceros la posi-
bilidad de que descubrais qué recorrido ha de

tener la bici que necesitais en funcion de vuestras
necesidades. De hecho, hemos escogido una bici de
100 mm, otra de 120 mmy otra de 150 mm, primero
porgue son las categorias que todo usuario tiene en
la cabeza y segundo porque son los recorridos mas
pensados para poder pedalear con el maximo de
eficacia. Hemos obviado los recorridos superiores, ya
que se destinan a un tipo de usuario que normalmen-
te ya tiene muy claro lo que busca. También hemos
querido contar con tres bicis con el mismo sistema de
suspension trasero para que el resultado sea lo mas
efectivo posible, ya que cada sistema tiene su propia
peculiaridad y esto podria interferir en las conclusio-

nes finales.
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Giant Anthem X1

11,120 kg (sin pedales)
3.299 euros

Ultimamente la tendencia de las marcas esta haciendo que sus hicis de rally
apuesten por un extra de comodidad en contra de algo de efectividad sobre todo por
una posicion no tan estirada. Sin duda, una medida que, primero, abre las puertas a
un mayor nimero de usuarios, que huscan, ante todo, efectividad, y segundo,
porque algunos estudios dicen que este tipo de hicicletas son a la postre mas rapidas.

La Anthem X es la bici pensada para rally en la
gama de modelos de la marca taiwanesa. Excepto
en el modelo X Advanced, con cuadro de carbono;
en los Xo, X1, X2, X3 y X4 contaremos con el mis-
mo cuadro de aluminio. Seg(n los ingenieros de
Giant, estamos hablando del cuadro de aluminio
de doble suspensiéon mas ligero que jamas ha
fabricado la marca taiwanesa. El aluminio utiliza-
do en la Anthem X es el que se utiliza en los otros
dos modelos probados en este comparativo, pero
se ha mirado de optimizar al maximo sus espe-
sores, para de esta manera conseguir un peso lo
mas reducido posible. Al final nos hemos encon-
trado con un buen peso de 11.120 gramos, que
podriamos rebajar en caso de desearlo si monta-
mos unos componentes de gama superalta. Como
bici de rally-maratén que es, los 103 mm de reco-
rrido trasero real, segln nuestras mediciones, a
priori convierten la Anthem X1 en el misil de Giant
en cuanto a sus bicis con doble suspension.

La hici

La Anthem X1 viene montada de lujo. Para empe-
zar, un amortiguador FOX RP23, que en princi-
pio nos ofrecera unas posibilidades de ajuste
suficientes para adaptar la trasera a nuestro
gusto. Sorprende que no monte el amortigua-
dor con Boostvalve en una bici de esta gama, a

diferencia de las otras dos del comparativo. En

la parte delantera contaremos con una horquilla
Rock Shox SID Team de 100 mm de recorrido,
con regulacion de precarga de aire de camara
positiva y negativa, rebote y bloqueo desde el
manillar mediante palanca Poploc y Gate (umbral
de bloqueo). En cuanto a equipamiento, su mon-
taje es digno de mencion. Pedalier, mandos de
cambio, desviador, ruedas y frenos son Shimano
XT, mientras que el cambio es XTR. iQuién da
mas! El didmetro de los discos del freno es de 160
mm para ambos trenes, ya que en principio, en
una bici de este tipo, no necesitamos mas. Las
ruedas vienen completadas con unas polivalentes
cubiertas Maxxis Crossmark de 2.10” de ancho.
Los componentes con el sello de Giant son muy
correctos, y la eleccién de la potencia de 100 mm
la encontramos muy acertada, ya que ayudara a
que la posicién sea de lo mas cémoda. También
el manillar de 690 mm nos proporciona una posi-
cién de hombros muy buena.

Como va

La Anthem nos ha gustado mucho. Lo que mas
nos ha sorprendido es su excelente comodi-
dad, que a priori la decanta mas hacia una
bici mas maratén que no a una de rally puro

y duro. En este sentido hemos de decir que

A pesar de ser el modelo de rally de Giant, han pensado en abrir el abanico lo maximo posible dentro de unos limites bien diferenciados sin ser una

bici de rally extrema y radical de competicion (para éstos queda reservada la opcion de carbono, aunque su funcionamiento de suspensiones sera muy
parecido). Una bici como la Anthem X es para aquel que quiere una bici efectiva, suficientemente pensada para aprovechar lo maximo de nuestras fuer-
zas, pero a su vez, comoda de posicion.

muchas personas pensaran de entrada en
reducir la anchura del manillar, ya que los 690
mm que ofrece quizas sean demasiados para
aquellos que busquen una posicion mas radi-
calizada hacia el rally. De hecho, el tacto de

la trasera también puede parecer demasiado
sensible, y a decir verdad, estos mismos que
pensaran en cortar el manillar pensaran tam-
bién en un bloqueo en el amortiguador, ya que
su sensibilidad es muy buena pero la posicion
mas dura de Propedal puede ser demasiado
sensible para éstos. Quizas una regulacion de
origen de compresién mayor encajaria mejor
en este perfil mas pro.

A la hora de rodar se nota muy rapida, gra-
cias en parte a una excelente combinacién

de ruedas Shimano XT y neumaticos Maxxis
Crossmark, que se muestran perfectos en
cualquier circunstancia, incluso en suelos muy
himedos. Lo que nos decepciond claramen-

te fue la tija, que a pesar de contar con una
indiscutible muy buena estética, por mucho
que apretemos el sillin se mueve cuando
cargamos el peso sobre él, quedando picado
hacia abajo o hacia arriba en funcién de donde
lo carguemos. Es obligatorio cambiar la tija

ya de inicio si no quieres estar sufriendo este
contratiempo constantemente. Una lastima.
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Giant Trance X1

120 mm ,
para la mayoria

La gama de las Trance X de Giant es en la que la mayoria de los hikers quedaran
ubicados. Aungue logicamente hay de todo, es en este concepto de todo uso donde
se reiinen todos los alicientes para captar adeptos sin perder de vista a los
primerizos en nuestro deporte, que antes de especializarse en algiin segmento
concreto quieren probar las dobles.

En la gama de bicis que hemos comentado que
seran para el grueso del piblico, las marcas se
centran en ofrecer una amplia oferta de modelos.
En el caso de Giant encontraremos una Trance

X, la 4 en este caso, por tan s6lo 1.199 euros. Y
decimos tan sélo porque monta el mismo cuadro
que la que hemos probado en este comparativo,
asf que... Sin duda, es un claro ejemplo de que en
Giant estan por la labor de hacer buenas bicis al
alcance de todos. El siguiente modelo, el X3, sale
al pablico por 1.699 euros, lo que teniendo en
cuenta el equipamiento que monta, no esta nada
mal (horquilla FOX 32 F120 RL, amortiguador FOX
Float R, cambio Shimano Deore y desviador SLX,
frenos Avid Juicy 3...). La X2, de la que puedes ver
una prueba en el comparativo del mes pasado,
tiene un precio de 2.099 euros. El precio de la X1
de este comparativo es de 3.299 euros.

La hici

El cuadro de aluminio AluxX SL de la Trance X1
viene acompanado de un flamante amortiguador
FOX Float RP23 Boostvalve con el que el buen
funcionamiento esta asegurado. El recorrido real
que nos ha dado es de 127 mm, por lo que la bici
la podriamos catalogar como trail con tendencia
al all mountain. En la parte delantera, otra grata
sorpresa es bienvenida con la FOX F120 RLC con

eje 15QR y el nuevo cartucho FIT para este 2010,
gue ya ha demostrado en otras pruebas funcionar
mejor que en las versiones de afios anteriores.
Sus regulaciones son las de precarga de aire,
rebote, compresion en baja velocidad, bloqueo
y umbral de este Gltimo. Perfectas y mas que
suficientes.

Los componentes de la transmision son idénticos
a los de la Anthem X1, formada por Shimano XT
al completo, excepto en el cambio, que es un
XTR. Las ruedas también son las mismas, XT de
Shimano, aunque en este caso vienen con unas
cubiertas Kenda Nevegal 2.10” con el delantero
de compuesto mas blando, para tener un mejor
agarre. En la frenada se confia en los Avid Elixir
R con disco de diametro 185 mm delantero y 160
mm trasero.

Manillar, potencia y tija son de la misma factoria
taiwanesa en su gama Contact, con el mismo
manillar y tija que en la Anthem X1, pero con una
potencia mas corta de 9o mm.

Como va

Habiendo tenido una Trance X semanas antes de
volver a probar una, era facil intuir cémo funcio-
naria esta Trance X1. Y corroboramos todo lo que
dijimos el pasado mes, ya que es una bici de lo
mas completa. Gracias a amortiguador y horquilla,

11,360 kg (sin pedales)
3.199 euros

los baches que recibimos son absorbidos con total
naturalidad. Sin duda, se aprovecha el recorrido de
las suspensiones al 100 %, cosa que pocas veces
hemos podido decir en tantas y tantas pruebas
que realizamos. En el caso del amortiguador es
aconsejable colocar la palanca de Propedal en la
posicién mas dura para minimizar el vaivén, pero
la sorpresa viene cuando en esta misma posicion,
en la que practicamente no le afecta para nada

la pedalada, si recibe impactos traga de manera
increible. Es como si de golpe y porrazo estuvie-
se abierto. La finura en la horquilla también es
espectacular, pudiendo exprimirle los 120 mm de
recorrido a fondo. Sin duda, una combinacion de
suspensiones que entiende el mountain bike dis-
frutando de la mayor comodidad posible.

El resto de los componentes funcionaron perfecta-
mente, igual que en el caso de la Anthem X, con la
diferencia de los frenos Avid Elixir R, que una vez
mas demuestran su poderio. Por desgracia, la tija
no esta a la altura de la bici, con el mismo proble-
ma que en todas las que hemos probado, ya que
simplemente cargando el peso del cuerpo en él
en un cambio de rasante, es facil que te empunte
el sillin, con el consecuente peligro. Increible que
pasen estas cosas. Ademas de esto, el sillin nos
pareci6 excesivamente duro para el tipo de bici
que es.

¢Para quien es una hici de 120 mm?

Como bici trail que consideramos que es la Trance X, una bici como ésta es para el que quiere ir al monte a hacer deporte mas o menos exigente pero
sobre todo para disfrutar yendo cémodo. Sus suspensiones ayudan a la hora de bajar, y a su vez responden correctamente sin afectarnos negativamen-
te en las subidas. De hecho, como ya hemos comentado, las suspensiones ayudan a ello, ofreciendo mas traccion y mejor agarre. El subir mas o menos
rapido una cuesta no importa, importa disfrutarla de otra manera que no sélo con el sufrimiento de subirla rapido.

SoloBici 45

]

%
b

Equipamiento

probador
odsoo )i T Plisciia St e oy T

- R R A |

EendllBrgnt = o e R s ]
:m'ﬂ.'?.ﬂ*ﬁﬁri"
ates Fok ReE e ol S e s
apatilas’Mondrakek afuglo S B g




Giant Reign 0

12,820 kg (sin pedales)

3.099 euros

Bajando encontraras
la felicidad

Las hicis de enduro son las que nos permitiran disfrutar en el sentido pleno de la
palabra, sobre todo cuesta abajo, aunque con opciones de suhir con todas las
garantias. La fuerza de tus piernas sera la que te limitara en estas subidas que
tienen un ohjetivo claro: llegar arriba para bajar. Sin duda, el estilo de hicis que
ofrecera mas adrenalina sin limite de edad ni prestaciones.

Aparecida en la temporada 2006, la Reign es uno de
los modelos de enduro de Giant. Y decimos uno de
ellos porque también existe la gama Reign X, que
siendo también de la misma especialidad es algo
mas radical. Y es que de las especialidades testadas
en este comparativo, el enduro es el que mas diver-
sificacion sufre dentro de las bicis con este enfoque.
En el caso de la Reign se busca la diversion a la hora
de bajar, pero sin limitaciones a la hora de subir.

La bici

Fabricada en el aluminio de Giant AluXX SL, destaca
el cuadro por su look agresivo y sus tubos hidrofor-
mados. Con 6” de recorrido (154 mm de recorrido
real) a pesar de este look, no se ve “tocha”; es
decir, en su fabricacion se ha primado la elegancia,
aunque sin perder un apice de rigidez, una de sus
principales caracteristicas.

Como bici de enduro de nivel que es, su amorti-
guador es un FOX DHX 5.0 Air Boostvalve con unas
regulaciones de lo mas completas: precarga de aire,
rebote, dos posiciones de Propedal (abierto y cerra-
do), volumen de depdsito secundario y su precarga.
Con esta (ltima regulacion podremos controlar la
progresividad final del amortiguador, para, de esta
manera, no llegar a hacer tope. La horquilla es una
FOX 32 Talas 100-130-150 RL FIT con cierre 15QR.
Sus regulaciones de precarga de aire, recorrido,
rebote y bloqueo son suficientes. La transmision es

una combinacion de marcas con el pedalier Race
Face Deus, manetas de cambio SRAM X-9 y cambio
X.0, desviador Shimano XT con sus pifiones y cade-
na de la misma marca. En frenos se confia en los
Avid Elixir CR con discos (unos espectacularisimos
XX) de 185 mm el delantero y 160 mm el trasero.

Las ruedas son una combinacién de llantas Mavic
EN521 de 28 mm de ancho, buje delantero Giant y
Shimano XT trasero. Las cubiertas son unas Kenda
Nevegal 2.35” de doble compuesto. Manillar, poten-
cia (de 70 mm) y tija de sillin son idénticos a los
otros dos modelos del comparativo, mientras que el
sillin es un Fi:zi’k Nisene.

Como va

Si en la trance X1 nos han sorprendido las sus-
pensiones, en la Reign lo han hecho todavia mas
si cabe, sobre todo en la parte trasera. El funcio-
namiento del DHX es tremendo, pues si en sus
versiones anteriores ya era muy bueno, después
de una buena puesta a punto, con el Boostvalve
parece de otra dimension. Todavia no habiamos
tenido la oportunidad de probar uno a fondo,

y el resultado ha sido superlativo. Sus regula-
ciones permiten unas posibilidades de lo mas
extensas sin afectar en nada a una suavidad
espectacular. Ese amortiguador es la muestra
clara de que las mejoras tecnolégicas hacen que
se abra un campo de posibilidades dificiles de

imaginar. En el caso de la horquilla ya nos imagi-

nabamos su buen funcionamiento. De hecho, al
haber estado probando bicis con horquillas FOX
con cartucho FIT, ya era de esperar la excelente
suavidad. En definitiva, un funcionamiento de
ambas sin precedentes. A la hora de subir, real-
mente tiene limitaciones respecto a la Anthem X
y la Trance X, aunque menos de las que podria
parecer. Si bien el peso es casi de un kilo més
respecto a la Trance X1, la limitacién viene por la
posicion, que sin ser exageradamente diferente,
se deja notar, sobre todo en pendientes muy
empinadas y continuas. De todas maneras, si
las piernas te responden, pocas seran las situa-
ciones en las que tengas que poner el pie en el
suelo, mientras que con cualquiera de las otras
no lo harfas.

En cuanto a bici como tal, es correcta, ya que
tanto la manejabilidad como la estabilidad estan
perfectamente equilibradas, con un plus en el
primer aspecto, ya que su buen peso de 12.820
gramos la convierte en bastante ligera para ser
una enduro, aunque con una rigidez de cuadro
excelente, y moverla rapidamente y en zonas
complicadas es tarea facil. Por el resto, todo
funcion6 perfectamente excepto la tija, una vez
mas, y para disfrutarla al 100 % quizas eches de
menos poder bajar mas el sillin, por lo que una
tija telescopica no estaria de mas.

¢Para quien es una hici de 150 mm?

Por una cuestion de posicién y de peso, una bici de 150 mm sera para una persona que busque salir al monte pensando en disfrutar sobre todo en las
bajadas. Teniendo en cuenta el tipo de bici enduro que es la Reign, se podra pedalear relativamente bien, y realizar excursiones con gente con otras
bicis no sera imposible ni mucho menos, aunque podemos vernos limitados en alguna subida extrema. Por el resto, mientras estemos en forma, lo
podremos hacer sin problemas, aunque esta claro que tus salidas las disfrutardas mas pensando en las bajadas, y cuanto mas técnicas, mejor partido le

sacaremos a la bici.
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Giant
Anthem X1

(sin pedales)

La Anthem X1 es la Gnica bici

del comparativo que monta

el amortiguador Fox sin

su funcionamiento es muy

bueno.

1
1
1
Boostvalve. A pesar de ello, 1
1
1

Como bici de rally de nivel
que es la Anthem X1, su
horquilla es una Rock
Shox SID. En este caso

se trata de la Team con
mando remoto al manillar
Poploc, que nos permitira
bloquearla con simple-
mente pulsarlo.

[ S |
Montada de arriba abajo con componentes del
grupo XT de Shimano, su presencia en los frenos
nos dejo satisfechos.

(5 5 o o

VALORACIONES

Relacién calidad-precio | % % % % Esta claro que 3.299 euros son mucho dinero, pero, por precio de mercado, lo que nos ofrece la Anthem X1 es mas que digno.
Eficacia de pedaleo %k kK %k %k Aunque podria ser mejorable con un amortiguador de nueva generacion, se nota que realmente es una bici muy efectiva.
Posicion de conduccion | %k %k %k %k El equilibrio que se ha buscado es muy bueno, y no es una posicién muy forzada, tipica de bicis de rally puras y duras.
Rigidez cuadro %k %k k %k Las pequefias bieletas del sistema Maestro de 4” sin duda ayudan a que el conjunto sea de lo mas sélido y no flexe.
Manejabilidad 3k %k k %k Sorprende que con una estabilidad de lo mas destacable puedas llegar a moverla tan bien en todo momento.

Estabilidad %k %k k %k Uno de sus muchos puntos fuertes. La altura de la caja del pedalier ayuda a aposentar la bici sin ninguna duda.
Transmision %k %k %k % %k | iQué podemos decir de un montaje con todo Shimano XT y el cambio XTR! El funcionamiento es perfecto.

Horquilla %k Kk %k %k La finura y suavidad de su funcionamiento estan a la altura de todo el conjunto. La cantidad de regulaciones es perfecta.
Amortiguador %k %k %k k Aunque nos habria gustado que montase un FOX con Boostvalve, su funcionamiento y regulaciones son suficientes.

Frenos 3k %k k %k Los XT son la mejor opcién de Shimano para una bici de este estilo. Sus discos de 160 mm de diametro son suficientes.
Ruedas %k %k sk %k %k | Sin duda, las mejores ruedas de Shimano en cuanto a rigidez, funcionamiento y peso. Excelente eleccion.

Neumaticos %k %k 3k 3%k % | Sin ser tubeless (que en una bici de estas caracteristicas ya lo podrian ser) cumplen con creces.

Resto equipamiento %k %k *k Aunque queriamos ponerle 4 estrellas, sélo por el grave error de la tija defectuosa lo dejamos en 3. Una lastima.

Estética y acabados %k %k sk %k %k | Aunque la estética siempre puede ser discutible, los acabados son perfectos, dignos del mejor fabricante de bicis del mundo.
Valoracién global 3k %k k %k Buena. El equilibrio total que muestra en todos los aspectos e incluso en el precio es muy digno en la Anthem X1.
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Un sistema para tres

[BECOlridos

Anthem X

Trance X

-_— —

Como gran marca que es, Giant posee su propio sistema de suspension trasero: el Maestro. En sus seis temporadas
presentes en el sector, ha ido perfeccionandose y adaptandose a las nuevas tecnologias aplicadas en los amortiguado-
res sin perder de vista las necesidades del sector, o lo que es lo mismo, del usuario final. De esta manera, la oferta de
bicis Giant con este sistema llega a los 7 modelos, de entre los que se encuentran los tres escogidos para este compa-
rativo en el que hemos querido explicarte qué concepto y qué recorrido se ajusta a tus necesidades.

El sistema esta basado en el movimiento de su doble bieleta con lo que contamos con cuatro puntos de giro, l6gica-
mente con rodamientos sellados todos ellos. Es importante resaltar que el punto de giro delantero de la bieleta inferior
es ademas donde queda anclada la parte inferior del amortiguador. Esta mejora que vio la luz en la evolucion de hace
dos temporadas, optimiza sustancialmente la rigidez de la parte trasera del sistema. La singularidad de esta doble bie-
leta es que teniendo una sensibilidad muy destacable cuando estamos pedaleando, aunque sea de manera muy inten-
sa, las fuerzas de movimientos quedan compensadas y practicamente no existe vaivén. Légicamente, aqui también
importa una buena eleccion de amortiguador con una personalizacién de origen adecuada.

Como podéis ver en las imagenes adjuntas, las diferentes medidas de bieletas y de sus puntos de giro (ademas del
equipamiento de la bici) haran que un mismo sistema sea concebido para un usuario totalmente diferente.

Geometria Talla M

M AFAVOR

v/ Comodidad y absorcién muy buena
v Conduccién muy noble
v Estética y acabados impecables

[% ENCONTRA

% Los muy pros querran bloqueo trasero
% Hay que cambiar la tija

.sabiag
& 70@

*
s

... existen horquillas y amortigua-
dores en los que podemos regular
el umbral de bloqueo; es decir, la
fuerza de impacto a la que quere-
mos que se desbloqueen y actien
momentaneamente? De esta mane-
ra podremos regular la dureza para
que no se muevan con las fuerzas
que provocamos con el pedaleo,
sobre todo al ponernos de pie, pero
si que actden en impactos mayores
si nos olvidamos de desbloquear,
por ejemplo, o en tramos llanos en
los que no queremos que se vayan
moviendo constantemente.

Giant
Anthem X1

(sin pedales) / 3.299 euros

CUADRO

Material: Aluminio AluxX SL
Tallas: S, M y L
SUSPENSIONES

Horquilla: Rock Shox SID Team con
Poploc. 100 mm

Amortiguador: FOX RP23
TRANSMISION

Pedalier: Shimano XT. 175 mm.
22/32/44

Coronas: Shimano M-770. 11-34
Cadena: Shimano HG-73
Pedales: No incluidos

Mandos de cambio: Shimano XT
Cambio: Shimano XTR
Desviador: Shimano XT

RUEDAS

Ruedas: Shimano XT
Neumaticos: Maxxis Crossmark 2.10"
COVIPONENTES

Frenos: Shimano XT.
Diametro discos: 160 mm

Manillar: Giant Contact.
Anchura: 690 mm

Potencia: Giant Contact
Longitud: 100 mm

Direccidn: FSA

Tija de sillin: Giant Contact
Sillin: Fi‘zi:k Tundra K:ium
DISTRIBUIDOR

Giant Bikes Ibérica. 943 31 47 58

Website: www.giant.com
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Giant
Trance X1

11,360 kg (sin pedales)
3.199 euros

Los Elixir R de Avid son los respon-
sables de ofrecer a la Trance X1 una
de las frenadas mas espectaculares
que se le pueden equipar ahora mis-
mo a una bici.

La tuberia
hidroformada
que utiliza
Giant en sus
bicis permite
otorgarle unas
formas de lo
mas espec-
taculares. El
slooping del |
tubo superior |
ayuda a darle
un extra de
manejabilidad.

VALORACIONES

Las lineas de soldadu-
ra de Giant muestran
unavez mas la gran
calidad de fabricacién
de la marca taiwanesa,
que esta fuera de toda
duda. Ademas, con la
unién de sus tubos, la
rigidez que se consi-
gue es excelente.

Relacion calidad-precio | %k % % %

Notable. Se nota que la marca ha querido dar un salto cualitativo en el sector y ha ajustado al maximo los precios.

Eficacia de pedaleo %k %k %k %k

Muy buena. Sin duda, el sistema Maestro que equilibra las fuerzas ejercidas ayuda a una optimizacién del pedaleo.

Posicién de conduccion | sk 5k %k %k sk

Excelente. Con el claro perfil de ciclista que apostara por la Trance X se ha optado por ofrecer la maxima comodidad.

Rigidez cuadro %k %k %k *k En ningin momento echamos de menos una mayor o menor rigidez de cuadro, por lo que es perfectamente adecuada.
Manejabilidad %k %k %k %k Buena. No se necesita una maniobrabilidad mayor; cumple en todo momento correctamente.

Estabilidad % %k %k k El equilibrio con la manejabilidad esta compensado perfectamente, si bien es algo mas estable que manejable.

Transmision %k sk %k sk % | Como en el caso de la Anthem X, podemos contar con componentes de menor peso pero mejor funcionamiento.

Horquilla %k %k %k %k % | Espectacular. No se puede pedir mas. Su perfecto funcionamiento hara las delicias de cualquier biker con su nivel.
Amortiguador %k %k 3%k %k % | Sin duda, su funcionamiento también es espectacular. Incluso con el Propedal mas duro su sensibilidad bajando es buenfsima.
Frenos % % %k % % | Una vez mas, los Avid demuestran estar por encima del resto en potencia y dosificacién de la frenada.

Ruedas %k %k %k %k 3k | Perfecta eleccion en las ruedas para darle un equilibrio en consonancia con el resto de los componentes de la bici.
Neumaéticos %k %k k %k Los Nevegal de Kenda se mostraron muy polivalentes y con un agarre mas que bueno en todas las salidas.

Resto equipamiento % %k %k

Igual que en las otras dos Giant, a pesar de ser espectacular, la tija nos deja un tremendo mal sabor de boca.

Estética y acabados % %k %k %k %k

El caracter que le otorgan los tubos hidroformados y un acertado color le dan una elegancia espectacular a la bici.

Valoracion global %k %k %k k

El paso de los afios y las mejoras aplicadas la convierten en una muy buena candidata como trail total.
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Amortiguador mejorado = bici mejoradas

Sin duda, la nueva tecnologia Boostvalve de FOX, ahora mismo y sin discusion, la marca referente
en cuanto a amortiguadores, esta variando a mejor el funcionamiento de las suspensiones
traseras del mercado, en la mayoria de los casos, por no decir en su totalidad. Su mayor sen-

sibilidad respecto a los anos precedentes es mas que notable, por lo que al recibir impactos

en la parte trasera, éstos se minimizan y el funcionamiento es mas suave. ¢Entonces también

subiendo se movera mas, no? Correcto, pero es que también se ha ajustado mas la dureza del
Propedal, por lo que en las posiciones mas duras nos ofrecerd un aprovechamiento del peda-
leo mejor que en los modelos precedentes, en los que en muchos casos apenas notabamos

El punto de giro delantero
de la bieleta inferior es
ademas donde queda
anclado el amortiguador.

5 . . .. . . 1 Con un rodamiento de
diferencia entre las distintas posiciones de la palanca. Todo esto siempre y cuando el setting ) ; .
. A X . . I dimensiones considerable,
de origen o la personalizacion interna del amortiguador estén pensados especificamente para su rigidez serd més que
cada modelo. Y eso es lo que han de hacer las marcas, escoger correctamente. | considerable.
También hemos de tener en cuenta que cuanta mas tecnologia y mas posibilidades ofrezcan |
. .. . L . L ... antes de empezar a pedalear con
las suspensiones, es basico realizar la regulacion correctamente y con mas precision para
b R . . una doble debes regular el sag en | di de los f
aprovechar al maximo estas mismas posibilidades. Con estos factores en juego, se abre la suspensién y el amortiguador? El Los discos de los frenos son unos
un abanico de posibilidades inmenso, con mucho camino por delante, ya que se puede sag es el recorrido que se compri- | . ejpecfawlarles XX de Avid. Conde'
.. Zo - . Lo - oque de color azul en varios puntos de
optimizar al maximo un sistema de suspension consiguiendo que suba perfectamente y me la horquilla o amortiguador con | | g a bici (mL;netas B fr’;io tijay
baje mejor. De ahi que cada vez veamos recorridos de suspensiones traseras en aumento nuestro propio peso estatico enci- tieuadon). a el P
. L. . .. P . <o la bidtdaiE, NemE e | Y amortiguador), la elegancia
en bicis a priori pedaleadoras, ya que la esencia de la bici seguira siendo la misma, pero ma de la bicicleta. Normalmen . . l . de la bici gana enteros
. N . 2 1. - o unico punto negro que le )
con mayor confort y disfrute a la hora de ir cuesta abajo. Una muestra mas de que la tec- debenz Gy rntrefel 20 33 /‘l’ del encontraFr)nos ala gRei:n fue la |
. L . .. Co recorrido total, en funcién de la
nologia ayuda a la evolucién y mejora de las bicicletas y es una condicién indispensable i ? -4
s I Y yme) Y P absorcion que queramos. Un 20 % tija, que por mucho que apre- L mEm—_——————
para etlo. para un uso mas de rally y un 35 % temos el tornillo de anclaje
M AFAVOR para un uso mas de enduro. del sillin, éste se mueve con
Geometria Talla M v Posicion muy comoda y absorcion el c?n5|glmente pel|iroci Nos
“- 90 mm impresionante Easol?nt'as tres probadas .
T eeeeepaese e v Polivalencia dentro del todo uso WE) LRI G ES [

. . iosa.
v El funcionamiento de las ruedas closa

Shimano XT es perfecto

/450 mm
H [% ENCONTRA
i 438 mm
1339 mm % Hay que cambiar la tija
T % Sillin excesivamente duro

Giant
Trance X1

11.360 kg (sin pedales) / 3.199 euros
CUADRO

Material: Aluminio AluxX SL
Tallas: S, My L

SUSPENSIONES

Horquilla: FOX 32 F120 RL FIT 15QR.
120 mm

Amortiguador: FOX FLOAT RP23
Boostvalve

TRANSMISION

Pedalier: Shimano XT. 175 mm.
22/32/44

Coronas: Shimano M-770. 11-34
Cadena: Shimano HG-73

Pedales: No incluidos

ok
¥ o ﬂ'l.-,a. ry C

—-—

Mandos de cambio: Shimano XT
Cambio: Shimano XTR
Desviador: Shimano XT

Fv— VALOHRAGIONES

g:ulmzt;c‘rs: KendaDNe\lle.?aI 2'10” Relacién calidad-precio | % s s % 3 | Teniendo un precio que quita el hipo a méas de uno, cuenta con una calidad de cuadro y componentes excepcional.
ick-E delantero y Dual Trea - — - — - - -
Compound traseroy Eficacia de pedaleo %k %k %k %k Sorprende muchisimo que por el tipo de bici que es y que el amortiguador que monta pueda subir tan bien.
COVMPONENTES Posicion de conduccion | % % %k 3% El equilibrio que se ha buscado en esta bici con relacién a la longitud de tubo superior y potencia es bueno.
Frenos: Avid Elixir R con discos G3 Rigidez cuadro %k sk %k sk %k | Inmejorable. Sin duda, se ha buscado un cuadro excelente para que no nos limite aunque queramos hacer salvajadas.
Centerlock. Didmetro discos: 185 mm Manejabilidad %k %k %k %k Muy correcta. El marcado slopping y unas dimensiones de lo mas correctas le dan un aire muy juguetén.
delar]tero J .160 mm trasero Estabilidad %k %k k %k No se ha olvidado. Aqui ayuda el hecho de concentrar la masa del conjunto lo mas baja posible, dandole este caracter a la bici.
Manillar: Giant Contact.
Anchura: 690 mm Transmision %k 3%k %k %k La combinacion de pedalier Race Face, mandos de cambio y cambio SRAM, y el resto Shimano da buen resultado.
Potencia: Giant Contact. Horquilla %k % %k % % | Espectacular. EI FIT de FOX est4 dando un resultado fuera de serie. Aprovechable, suave, sélida, ligera, tres recorridos...
[L;_)ng'tlffj: lggAmquB Amortiguador % sk %k sk % | Nos ha sorprendido gratamente lo bien que funcionan los DHX Air con Boostvalve. No nos cansamos de decirlo: espectacular.
ireccion:
Tiia de sillin: G c Frenos %k sk %k 3%k %k | Otro componente que es insuperable. Eleccién de frenos y discos inmejorable. Buena combinacién de didametros.
ija de sillin: Giant Contact X ; X . o
- Ruedas %k %k k %k Los aros Mavic especificos de enduro con unos bujes de calidad dan como resultado unas ruedas muy rigidas.
Sillin: Fi'zi:k Gobi XM K:ium — - - —
DISTRBUDOR Neuméticos %k %k %k %k Bien. Los Nevegal de doble compuesto responden correctamente en todo momento, incluso en terreno de lo mas himedo.
Giant Bikes Ibérica. 943 31 47 58 Resto equipamiento %k %k k Otra vez la tija nos obliga a dejar en 3 las estrellas en este aspecto. El resto de los componentes Giant responden perfectamente.
. . Estética y acabados %k sk %k sk %k | Quizas de los tres modelos del comparativo éste es el que tiene algunos pequefios detalles que hacen que sea la mejor.
Website: www.giant.com
Valoracién global %k sk %k sk %k | Quizas no es una 5 estrellas plena, pero si que es mas de 4, por lo que le damos 5. Siempre hay cosas mejorables, pero...
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cEnduro o Enduro Long Travel?

Aln hoy en dia podemos escuchar los términos endu-
ro y enduro long travel. Y no sin razén. Dentro de las
tres modalidades que probamos en el comparativo,
el enduro es el segmento en el que podemos encon-
trar un abanico mas amplio de posibilidades en fun-
cion del montaje de cada modelo. Neumaticos mas
gruesos, amortiguadores mas o menos especificos,
tijas telescopicas... En el caso de Giant, por ejemplo,
también cuentan con una gama algo mas radical

(lo que seria long travel), y en este caso, ademas

de radicalizar ain mas sus angulos y componentes,
aumenta su recorrido hasta los 170 mm, a medio
camino de lo que seria una freeride. Horquillas con
barras de 36 mm de didmetro, pipa conificada de 1”1/8-1,5”, guiacadena con dos platos, pedales de platafor-
ma... sin duda, mas radical. En el caso de la Reign Xo, la gama mas alta con suspensiones de aire, se apuesta
por anadirle una tija telescépica que utilizan muchas marcas en todos sus modelos de enduro. Este elemento
es de lo mas practico, ya que permite variar la altura del sillin al afrontar una bajada sin tener que bajar de la
bici. Este segmento es la muestra clara de que los componentes pueden darle un enfoque mas o menos radical
a una bici que como base tenga el mismo cuadro.

Reign Xo

A AFAVOR
Geometria Talla M v Suspensiones con una absorcion
270 mm impresionante
B o T2 v Rigidez de cuadro a prueba de bombas
2 poL ? L) v Siendo una enduro, sube
correctamente
/ 445mm
- [% ENCONTRA
; 441 mm
1356 mm ® Hay que cambiar la tija
o M0mm .

% Puestos a pedir, una tija telescopica

... cuando hablamos de compresién
nos referimos a la velocidad a la
que una horquilla o amortigua-

dor se comprime tras recibir un
impacto? Normalmente hablamos
de compresién en baja o alta velo-
cidad. La primera es la velocidad
de compresion al recibir impactos
pequefios, y la segunda, con
impactos medianos y grandes. En
caso de tener un dial regulador
siempre sera de impactos peque-
fios. En contadisimas ocasiones
podremos regular la compresion en
alta velocidad.

(sin pedales) / 3.099 euros

CUADRO

Material: Aluminio AluxX SL

Tallas: S, M y L

SUSPENSIONES

Horquilla: FOX 32 Talas RL FIT 15QR.

100-130-150 mm

Amortiguador: FOX DHX 5.0
Boostvalve

TRANSMISION

Pedalier: Race Face Deus. 175 mm.
22/32/44

Coronas: Shimano M-770. 11-34

Cadena: Shimano HG-73

Pedales: No incluidos

Mandos de cambio: SRAM X-9

Cambio: SRAM X.0

Desviador: Shimano XT

RUEDAS

Llantas: Mavic EN-521

Bujes: Giant Tracker delantero y
Shimano XT trasero

Neumaticos: Kenda Nevegal 2.35”
Dual Tread Compound

COVPONENTES

Frenos: Avid Elixir CR con discos XX.
Diametro discos: 185 mm delantero y
160 mm trasero

Manillar: Giant Contact.
Anchura: 690 mm

Potencia: Giant Contact.
Longitud: 90 mm

Direccién: FSA ACB

Tija de sillin: Giant Contact

Sillin: Fi:zi’k Nisene

DISTRIBUDOR

Giant Bikes Ibérica. 943 31 47 58

Website: www.giant.com
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Una vez mas, un comparativo de estas caracteristicas
nos ha servido para corroborar varias cosas, y la mas
importante es ver el nivel que existe en el sector. La
evolucion hace que se pueda llegar a un grado de
especializacion y funcionamiento espectacular, aunque
posiblemente a veces sea a costa de una mayor confu-
sion. Sélo hace falta mirar hacia atras, cuando una bici
de 100 mm no daba la comodidad que ofrecen ahora. O
una de 150 mm que si bajando lo hacia bien, subiendo
era imposible por el movimiento que tenia. Ahora, una
bici de 100 mm de casi la mayoria de las marcas sube
de un modo que practicamente no se mueve, pero
bajando es cdmoda, ampliado de esta manera el publi-
co al que puede ir dirigida.

Alguien que antes ni tan siquiera se miraba una bici

de rally, por ser poco absorbente y con una posicion
bastante mas radical enfocada casi a la competicion
(potencias de 02 o negativas y 120-130 mm de longitud)
ahora si lo hace. Lo mismo sucede con las bicis de
enduro, con las que ahora puedes subir tranquilamente
por todas las subidas sin demasiados problemas, y a la
hora de bajar, las suspensiones practicamente hacen
desaparecer las piedras y raices por arte de magia. Si
que es verdad que son mas pesadas, montan neumati-
COS MAs gruesos y su posicion esta mas pensada para
hacerla manejable, por lo que, légicamente, su enfoque
sera mas para personas que quieran disfrutar bajando
y supediten sus salidas en funcion de las bajadas. Y es
aqui donde ves que realmente la mayoria de la gente
gue practica mountain bike hace de todo, subir y bajar,
y lo quiere hacer de la forma mas equilibrada, de ahi
que una trail de unos 120 mm sea la mejor op¢€ion por
sus posibilidades y su comodidad.

Para los que quieran mas cafa a la horade pedalear, lo
ideal sera una de rally, que al fin-y'al.cabo'intentan ser
tan efectivas como una bici.rigida en su parte trasera
pero con algo mas de confort. Sin'duda;éste sera el
tipo de doble del que quiera’pasarse al mundo de las
dobles suspensiones'y sobre'todo pretenda-ne.perder
fuerza a la hora de pedalear.

Viste la hici a tu gusto

Otro tema es el uso que nosotros queramos darle y
c6mo adaptemos la bici a ello. Esta claro gue cada
uno puede hacer con su bici lo que quiera, aunque si
es cierto que esta especializacion de los segmentos
nos ofrece ya de serie una herramienta (la bici en si)
mas adecuada a nuestro estilo. Después se puede
orientar mas a nuestro gusto con neumaticos mas o
menos rodadores 0 mas o menos gruesos, manillar
mas o menos estrecho e incluso plano, pedales auto-
maticos o de plataforma... Al fin y al cabo pueden ser
maneras de vestirla y encaminarla hacia lo que mas
nos gusta.

Como veis, no hemos tratado las especialidades de
freeride y descenso, iy/no por falta de ganas!Y es
que son los segmentos donde el usuario lo tiene mas
claro, 0 mas bien, no hay tanto margen de confusion
como en los que hemos tratado. Ademas, son dos
especialidades que quedan totalmente condicionadas
al relieve o las instalaciones de la zona donde vivas,
ya que si lo haces en un lugar con poco o nulo des-
nivel, nada podras hacer con una bici de este estilo,
mientras que con las otras siempre tendras posibili-
dades.

En definitiva, en este.comparativo en el que espera-
mos haberte dejado claro qué bici necesitas, sin duda
hemos seguido aprendiendo de ellas, y nos hemos
dado cuenta de lo afortunados que somos de ser
practicantes de la bici de montafa. Su evolucién no
paray las posibilidades para mejorar matices son tan
amplias, que estan convirtiendo las bicis en un objeto
de deseo y envidia (esperemos que sana).
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Dime como eres y t

® Si eres de los que... cuando van en bici
visten con culote y maillot lo mas cefiido
posible, sivas con bidon en tu bici, si eres de
los que piensan mas en ese esfuerzo que en
el disfrute de la montafa, si eres de los que
hacen una ruta en funcion de las subidas, si
eres de los que quieren llegar a la subida mas
bestia de la salida fresco para machacar al
resto de los compaferos o al pulsémetro, si
eres de aquellos a los que les gusta macha-
carse y dar el 100 % en todo lo que hace, si te
gusta disfrutar del esfuerzo fisico cuando lo
das todo, si quieres llegar arriba de la subida
el primero, si eres de los que llevan a la dltima
tu bici y siempre mejorando el peso

... til necesitas una bici de rally.

e
-

% Si eres de los que... cuando van en bici visten
pantal6n ancho y camiseta no muy ajustada, sivas
con mochila de hidratacién, si te gusta disfrutar del
hecho de estar en la montafia, si eres de los que
haces una ruta en funcion de las vistas y los sen-
deros, si eres de los que quieres llegar a la subida
mas bestia de la salida fresco y relajado para poder
subirla con un plus de efectividad, si te gusta disfru-
tar de una buena excursién con los amigos haciendo
deporte, si disfrutas comentando con éstos las anéc-
dotas de tus excursiones, si uno de tus objetivos es
pasar la manana y/o pegarte un buen almuerzo y/o
vermut, si no buscas el reto personal de realizar algo
sino de tener un buen recuerdo global de la salida,
montafia y amigos, si paras en las fuentes, si paras
para hacer fotos de recuerdo

... tii necesitas una bici de trail.

i

T3 '|
- p—
o

e |

e dire que bici necesitas

¥ Si eres de los que... cuando van en bici van
con pantalén muy ancho y camiseta,si vas con
mochila de hidratacion que pueda transpor-
tar rodilleras y coderas, si también te gusta
disfrutar del hecho de estar en la montana, si
eres de los que hacen una ruta en funcién sé6lo
de las bajadas, si eres de los que no quieren
llegar a la subida méas bestia de la salida, si

te gustan las emociones fuertes, aunque eso
suponga un esfuerzo fisico, si te gusta siem-
pre plantearte retos concretos y cada vez mas
radicales, si siempre miras las opciones mas
empinadas, si quieres bajar por las trialeras
que tus amigos miran con miedo

... tii necesitas una bici de enduro.

T T T T T Ll et - T T
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