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·  Fissaggio pinza, disco e comando manubrio con standard internazionale 
·  Sistema chiuso a due pistoni 
·  Ottima escursione delle leve freno  
·  Pressione olio ed escursione leva freno regolabile in qualsiasi momento 
·  Facile sostituzione pastiglie 
·  Circuito frenante con olio standard: DOT 4 o DOT 5 
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1. Norme di sicurezza 
 
Leggere questo manuale molto attentamente. 
Un assemblaggio improprio dei cerchi, oppure un malfunzionamento del sistema frenante, può 
essere estremamente pericoloso e può causare incidenti con conseguenti danni fisici a persone. 
Prima di utilizzare i freni, siate sicuri di aver appreso la tecniche di frenata ed l’appropriato uso 
della propria bicicletta, consultando il proprio Rivenditore autorizzato e questo manuale. 
 
Giant raccomanda di non usare questo sistema frenante per la disciplina anche amatoriale di 
downhill.  
Questo sistema è stato realizzato per un uso puramente da cross-country.  
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In frenata su discese, non tenere premuta la leva del freno a lungo, ma frenare ad “intermittenza” 
per evitare che si surriscaldino i dischi e tutto l’impianto. Non pensare di poter utilizzare i freni 
idraulici a disco come normali freni V-Brake. 
 
Giant raccomanda di farsi montare le ruote della bicicletta da personale autorizzato ed esperto.  
Un improprio fissaggio dei nipples dei raggi e l’uso di raggi troppo fini, può causare una 
deformazione del cerchio che può compromettere la sicurezza anche fisica dell’utilizzatore e di chi 
gli è attorno. 
 
Proteggere le parti vitali della bicicletta da eventuali perdite del liquido del sistema frenante 
avvolgendo il serbatoio dell’olio con stracci di stoffa o pezze di carta ed inoltre utilizzare guanti, 
quando si lavora con il liquido del sistema frenante. 
La perdita del liquido frenante (per esempio sul disco freno) può causare la contaminazione delle 
pastiglie freno. In tal caso sostituire le pastiglie e sgrassare il disco sporco. 
 
 
 
2. Come montare l’impianto frenante sulla bici 
 
2.1 Assemblaggio del disco 

  
 

 
 
Montare la ruota sul telaio e sulla forcella con il disco alla sinistra e fissare le ruote sulle apposite 
sedi. 
 

 
 

Posizionare il disco sulla flangia del mozzo 
facendo attenzione alla freccia nella parte interna 
del disco che indica la direzione di rotazione 
della ruota. 
 

Fissare il disco con le sei viti M5 sul mozzo 
con una chiave T25 Torx ed una torsione di 4 
Nm. 
Fissare le viti con sistema incrociato. 
 
La parte filettata delle viti è stata ricoperta con 
un materiale blue per evitare che le viti si 
allentino. 
Usare sempre Loctite Primer  (# 7649) e 
Loctite blue rimuovi bloccafiletto (#242), o 
sostanze simili, nel filetto di queste viti durante 
il riassemblaggio. 
 

 
Attenzione! 
È essenziale che il disco sia sempre pulito (libero da grasso o residui di olio) per evitare 
la contaminazione delle pastiglie freno e per assicurare una frenata sempre perfetta. 
Il grasso può essere rimosso dai dischi con sostanze pulenti a base di agrumi. 
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2.2 Assemblaggio delle leve freno  
 

 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
2.3 Assemblaggio del tubo flessibile del freno 
Lunghezza e fissaggio dei tubi flessibili: 
I tubi flessibile devono essere fissati al telaio ed alla forcella in modo tale che non possano toccare i 
cerchio, il copertone o interferire sull’escursione della forcella o sulla guidabilità della bicicletta. 
Usare i passa cavi e fascette di plastica per il fissaggio dei tubi flessibili. 
Assicurarsi, anche, che i tubi non siano troppo lunghi da impigliarsi in qualsiasi cosa (rami, altre 
bici, ecc.) durante l’uso. 
Un tubo troppo corto può causare problemi allo sterzo e può anche causare stiramenti nel tubo e 
perciò disconnettersi dalla pinza o dalla leva del freno.  
Per la massima efficienza del sistema è molto importante che i tubi flessibili non abbiano 
strozzature e che abbiano la giusta lunghezza. 
Rivolgersi presso il proprio Rivenditore autorizzato Giant per variare la lunghezza dei tubi o per la 
sostituzione. 

Infilare il kit completo della leva freno sul manubrio. 
 
 

 
 
 
Posizionare la leva freno nella giusta posizione. 
Fissare la vite con una chiave Allen da 4mm. 
Si consiglia uno sforzo di fissaggio pari a 6 Nm. 
 
 
 
 
 
Sparera aria compressa sulla manopola del 
manubrio attraverso il piccolo foro sulla parte 
esterna e farla scivolare sul manubrio. 
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2.4 Assemblaggio della pinza con adattatore Manitou (forcelle Manitou) 
 
1- Fissare la pinza del freno anteriore sull’adattatore Giant  in dotazione (come in figura), usando le 
due viti M6 con una chiave Allen da 5mm. 
Note:  
·  la vite più bassa della pinza anteriore è più corta! 
·  Osservare in figura l’orientamento del logo “ Giant”! 
·  Si raccomanda uno sforzo di fissaggio pari a 9 Nm! 
 
2- Per posizionare l’adattatore con montata la pinza anteriore sulla forcella, bisogna infilare il disco 
all’interno della pinza , tra le due pastiglie. Montare l’adattatore con le due viti M6 senza fissarlo 
stretto. L’adattatore deve essere in grado di muoversi. 
 
3- Ora premere la leva del freno, in modo tale che il disco sia a contatto con le due pastiglie. 
Usare una chiave Allen da 5mm per fissare le due viti M6 dell’adattatore, con uno sforzo di torsione 
pari a 9 Nm. 
 
4- Ora potete lasciare la leva del freno. 
 

La parte filettata delle viti è stata ricoperta con un materiale blue per evitare che le viti si 
allentino. 
Usare sempre Loctite Primer  (# 7649) e Loctite blue rimuovi bloccafiletto (#242) o sostanze simili, 
nel filetto di queste viti durante il riassemblaggio. 
 
Tirare la leva del freno e controllare che le pastiglie del freno siano state montate correttamente. 
 

Attenzione: 
assicurarsi che le pastiglie freno siano ben allineate e bilanciate. 

Dopo l’assemblaggio della leva freno, far passare il tubo della pinza 
(del freno anteriore) dalla parte frontale della forcella fino alla parte 
bassa dello stelo di sinistra, e fissare la stessa nella propria sede. 
(vedere assemblaggio della pinza) 
 
Fissare il tubo flessibile del freno anteriore alla forcella anteriore. 
Usare fascette di plastica o altri sistemi per fissare il tubo sull’arco 
della forcella e sullo stelo nella parte bassa (lato sinistro). 
 
 
Fissare il tubo flessibile della pinza posteriore sul telaio. Spingere il 
tubo all’interno del passa cavo che si trova nella parte superiore del 
lato sinistro del carro posteriore.   
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Se la procedure è stata eseguita correttamente come sopra descritto, allora la pinza (e le pastiglie 
freno) devono essere parallele al disco ed il disco deve essere esattamente nel mezzo delle pastiglie 
freno. 
 
Se necessario svitare le viti dell’adattatore dalla forcella. Ripetere la procedura menzionata sopra o 
muovere un po’ l’adattatore. 
Non dimenticare di fissare le viti alla fine del controllo. 
 
 
 
2.5 Assemblaggio della pinza con fissaggio “Standard Internazionale”  
 

 
 

 
 

 
 
 
 

 
 
 

Posizionare la pinza sulla forcella, facendo entrare il disco tra le 
due pastiglie. Avvitare le due viti M6 senza fissarle molto. 
Nota: la vite più bassa per il fissaggio della pinza anteriore è la 
più corta. 
 
Premere la leve del freno corrispondente in modo tale che il 
disco sia a contatto con le due pastiglie. 
 
L’eventuale spazio ce si vede tra la pinza ed il disco montato, 
deve essere colmato con degli spessori (rondelle spessorate). 
Fare una stima su quanto sia la distanza (luce), e così, quanti 
spessori servono. PROVARE e RIPROVARE! 
In seguito fissare la vite superiore ed inferiore.  
Esempio: 
se la distanza è circa 1mm, si avrà bisogno di 4 rondelle da 
0,25mm di spessore. 
 
Posizionare gli spessori tra lo stelo della forcella e la pinza. 

Attenzione: 
usare rondelle da 0,25 o 0,5 di spessore per ogni vite per 
allineare la pinza (pastiglie freno) in modo parallelo al disco e 
per posizionare il disco esattamente al centro tra le due 
pastiglie. 

Usare  una chiave Allen da 5mm per fissare le viti da M6. 
Note: la vite più bassa per il fissaggio della pinza anteriore è la 
più corta. 
 

La parte filettata delle viti è stata ricoperta con un 
materiale blue per evitare che le viti si allentino. 
Usare sempre Loctite Primer  (# 7649) e Loctite blue rimuovi 
bloccafiletto (#242) o sostanze simili, nel filetto di queste viti 
durante il riassemblaggio. 
 
Si raccomanda uno sforzo di fissaggio pari a 9 Nm. 
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3. Regolazioni 
3.1 Regolazione della pressione sulle pastiglie 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

Premere la leva freno per controllare che le pastiglie siano messe 
bene. 
 

Attenzione: 
assicurarsi che le pastiglie freno siano ben allineate e bilanciate. 
 
Se la procedure è stata eseguita correttamente come sopra 
descritto, allora la pinza (e le pastiglie freno) devono essere 
parallele al disco ed il disco deve essere esattamente nel mezzo 
delle pastiglie freno. 
 
Se necessario svitare le viti di fissaggio della pinza e rimuovere o 
aggiungere spessore.  
Non dimenticare di fissare le viti alla fine del controllo. 

Girare la rondella di regolazione della pressione del liquido 
frenante contenuto nel serbatoio che si trova vicino alla leva del 
freno, e tirare la stessa leva fino a trovare la propria giusta 
sensibilità di frenata. 
 
Girando in senso orario:  
la distanza tra pastiglie e disco diminuisce e la leva freno diventa 
più dura richiedendo minor pressione nell’agire sulla leva stessa 
per frenare. 
 
Girando in senso anti-orario: 
la distanza tra pastiglie e disco aumenta e la leva freno si 
ammorbidisce. Ciò comporta ad una più amplia escursione della 
leva e perciò richiede maggior forza di pressione sulla stessa leva 
per frenare. 
 

Il normale consumo delle pastiglie durante l’uso, ne fa aumentare 
la distanza con il disco. 
Per questo, è molto importante controllare e regolare con la 
rondella di regolazione, la distanza tra pastiglie e disco, prima e 
durante l’uso della bici. 
 
Le pastiglie freno devono essere sostituite quando sono 
consumate e non si può più regolarne la distanza con la rondella 
girandola in senso orario. 
 
(figura: pinza, pastiglie e disco) 
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Se non si è in grado di trovare la giusta escursione delle leve freno e di regolare l’impianto frenante 
con la giusta distanza tra pastiglie e disco, controllare che le pastiglie non siano consumate. 
Se così, sostituirle. Se invece non fossero usurate, consultare il proprio Rivenditore autorizzato 
Giant. 
 
 
 
 
3.2 Regolazione estensione leva freno 
 

 
 
 
3.3 Regolazione dell’angolo del cilindro principale (serbatoio) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Trovare la giusta estensione della leva usando una 
chiave Allen da 2,5mm agendo sulla vite come 
illustrato in figura. 
 
Per utilizzatori con mani grandi: 
girare in senso orario per aumentare la distanza tra 
manubrio e leva freno. 
 
Per utilizzatori con mani piccole. 
Girare in senso anti-orario per ridurre la distanza tra 
manubrio e leva freno. 
 

La piccola vite (vedere la figura) chiusa sulla leva 
freno, serve per stabilire quale angolo fissare al 
cilindro principale. 
Usare una chiave Allen da 2,5mm per allentare la vite 
e regolare l’angolo del cilindro. 
 

Note: 
Nel regolare l’angolo del cilindro, fare attenzione che 
la rondella di regolazione sia libera di girare. 
 
Dopo aver trovato l’angolo giusto, fissare la vite. 
 

Note: 
Non fissare troppo: se si fissasse troppo, il cilindro 
principale si potrebbe deformare. Fissare la vite, quel 
tanto che serve per fermare il cilindro. 
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4. Valori di fissaggio 
 
Chiusura della vite del serbatoio  
del liquido frenante:                                       Ugello di spurgo:                                             

 
Leva freno sul manubrio: 6 Nm 
 
 
                                                                Pastiglie freno:    

 
                                                       Pinza su telaio/forcella: 9 Nm 
 

                                                            Fissaggio 6 viti disco: 4 Nm 
 
Vite                               chiave torsione di fissaggio  
Viti fissaggio disco T25 Torx 4 Nm 
Leva freno su manubrio 4 mm Allen 6 Nm 
Viti fissaggio pinza 5 mm Allen 9 Nm  
Ugello spurgo pinza 10 mm 8 Nm 
Viti fissaggio pastiglie 3 mm Allen 4 Nm 
Vite serbatoi liquido frenante 3 mm Allen 5 Nm 
 
 

 
Fissaggio 6 viti disco: 4 Nm 
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5. Manutenzione 
 
5.1 Nozioni generali  

       
Una adeguata manutenzione della bicicletta equipaggiata con freni idraulici a disco MPH Giant è 
molto importante per assicurare un più lungo periodo di utilizzo senza problemi, salvaguardando 
anche l’incolumità fisica dell’utilizzatore. 
 
Controlli da parte del Rivenditore autorizzato Giant 

Portare la propria bicicletta presso il più vicino Rivenditore autorizzato Giant, per servizi ed 
ispezioni di controllo periodici sul sistema di frenata MPH. Parti come pastiglie freno, tubi 
flessibili e serraggio delle viti, possono essere compromessi dall’uso, dallo sporco e dai 
raggi ultravioletti. Il sistema idraulico MPH deve essere controllato da un Rivenditore una 
volta l’anno, o più, qualora la bici venisse usata in condizioni estreme. 

 
Alta pressione 

Non usare mai compressori d’aria o idropulitrici per pulire la bici. Questo potrebbe far 
penetrare lo sporco all’interno del sistema dell’impianto frenante e provocare danni. 

 
Olio freno, lubrificanti su pastiglie freno e disco 

È estremamente importante che il disco sia pulito (libero da grasso o da olio residuo) per 
evitare la contaminazione delle pastiglie freno ed assicurare una perfetta frenata. 
Per evitare che l’olio del sistema frenante fuoriesca a vada sul disco o sulle pastiglie, 
causando la contaminazione di quest’ultime, è consigliabile coprire le parti vitali con uno 
straccio prima di procedere con la manutenzione dell’impianto frenante idraulico, o prima di 
lubrificare la bici. 
Se l’olio del sistema venisse a contatto con vernice o parti della bici in plastica, rimuoverlo 
immediatamente con uno straccio. 
Se dell’olio dell’impianto o altro lubrificante andasse  contatto con le pastiglie, toglierle e 
sostituirle con delle nuove. 

 
DOT 4 o DOT 5 olio freno 

Il liquido in uso all’interno del sistema frenante (solo liquido freno DOT 4 o DOT 5!) 
potrebbe danneggiare la vernice ed alcune parti in plastica della bicicletta, ed è 
estremamente pericoloso qualora entrasse in contatto con pelle o occhi. Usare i guanti 
quando si lavora con il liquido dell’impianto frenante. 
Si consiglia di sostituire il liquido dell’impianto frenante almeno ogni due (2)  anni.  
Questo liquido naturalmente assorbe l’acqua, e potrebbe abbassarne il punto di ebollizione 
compromettendone la frenata. 
Non mischiare fra loro i liquidi DOT 4 con DOT 5. 
Il freno MPH è stato equipaggiato dalla Giant con olio freno DOT 4. 

 
Lavaggio e pulitura 

Dopo aver utilizzatola bici sullo sterrato (nello sporco), pulire la bici ed i componenti 
dell’impianto  frenante, nel più usuale dei modi e cioè con acqua, sapone, shampoo, ecc. 

 Da ricordare: non usare mai aria compressa o idropulitrici. 
 Dopo aver lavato la bici, o dopo aver percorso strade bagnate, togliere le ruote dalla bici. 

Se i cerchi rimangono incastrati nella bici, vuol dire che potrebbe esserci dell’acqua tra le 
pastiglie ed il disco. Questo può causare corrosione. 
Dopo aver asciugato la bici con un panno asciutto, rimuovere tutto lo sporco con uno 
spazzolino morbido. 
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Spessore del materiale frenante sulle pastiglie 

Prima di ogni uscita con la bici, verificare lo spessore del materiale frenante sulle pastiglie. 
Sostituirle prima che siano al limite, cioè vicino al metallo delle pastiglie, per assicurarne un 
corretto funzionamento e prevenire danni ai dischi. 

 
Rondella di regolazione 

Girando la grande rondella di regolazione sul serbatoio del liquido frenante vicino alla leva 
del freno, è possibile regolare il punto di pressione del sistema frenante, a seconda della 
propria preferenza. 
Sempre nello stesso modo, può essere compensata la distanza delle pastiglie dal disco 
dovuta all’usura del materiale frenate. 
Se la rondella viene girata in senso orario e lo spazio tra pastiglie e disco rimane uguale o 
comunque troppo (la leva del freno deve essere tirata velocemente), vuol dire che le pastiglie 
devono essere controllate per l’usura. 

 
 
 
Controllo del fissaggio viti 

Il fissaggio delle congiunture e dell’ugello di spurgo delle pinze deve essere controllato di 
frequente. Viti allentate possono causare a perdita di parti oppure l’apertura del sistema se 
fosse allentato l’ugello di spurgo delle pinze. 
Questo può causare severe conseguenze fisiche a persone o morte. 

 
Loctite 

Usare sempre Loctite Primer (#7649) e Loctite blue rimuovi bloccafiletto (#242) o sostanze 
simile, sul filetto delle viti delle pinze e dei dischi durante il riassemblaggio. 

 
 
 
5.2 Cambio delle pastiglie freno 
 
Quando cambiarle? 
Prima di ogni uscita, controllare lo spessore dell’elemento frenante sulle pastiglie (entrambe sia 
davanti che dietro). 
La piastra di metallo delle pastiglie non deve toccare il disco. 
Cambiare le pastiglie quando siano esaurite, o quando si avverte di frequente rumori (fischio) 
durante la frenata. 

 
 

1- per cambiare le pastiglie freno e necessario 
togliere il cerchio dal telaio o dalla forcella. 

2- Usare una chiave Allen da 3 mm e svitare la 
vite sulla pinza come in figura. 
Svitare solo la vite piccola (3 mm con chiave 
Allen). 
NON SVITARE LE DUE VITI GRANDI (5 
mm con chiave Allen) PERCHE’ 
ALTRIMENTI SI APRIREBBE LA PINZA IN 
DUE ED USCIREBBE IL LIQUIDO 
DELL’IMPIANTO. 

3- Rimuovere ora le pastiglie. 
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Note: 
Non usare pastiglie freno MPH 2000 (due fori su ogni pastiglia). 
Queste pastiglie (MPH 2000) non  possono essere montate su pinze MPH 2 (modello anno 2001) e 
MPH 3 (modello anno 2002). 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4- Girare la rondella di regolazione in senso anti-
orario. Per raggiungere il fondo scala circa 10 
giri completi. 

5- Usare uno spazzolino per pulire la cavità 
interna tra i due pistoni ed eliminare 
l’eventuale deposito o traccia di sporco. 

6- Inserire le due nuove pastiglie all’interno della 
pinza, inserire la vite di fissaggio delle 
pastiglie ed avvitare con uno sforzo massimo 
di 4 Nm. 
 

Attenzione: 
- se la vite non viene fissata bene si può 

andare incontro a situazioni pericolose 
durante l’uso. 

- Assicurarsi che la vite sia entrata su 
entrambi i fori delle due pastiglie. 

7- Girare la rondella di regolazione del cilindro 
principale in senso orario fino a che non si 
vede più spazio fra le pastiglie ed il disco. 

8- Girare la rondella di regolazione in senso anti-
orario e premere la leva del freno fino a che 
non si trova la durezza della leva desiderata. 
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5.3 Procedura di spurgo 
 
Quando eseguire lo spurgo? 
Ogni volta che l’impianto perde liquido, o entra aria all’interno di esso. 
Per esempio: 
·  Dopo la riparazione o lo smontaggio di: 

leva freno 
pinza 
tubo flessibile 
ugello di spurgo 

·  Dopo l’accorciamento di un tubo flessibile 
·  Mancanza di liquido all’interno dell’impianto a seguito di perdite 
·  Sostituzione del liquido dell’impianto almeno ogni due anni 
·  Quando si avverte una reazione elastica o spugnosa sulla leva; significa che c’è aria all’interno 

del sistema idraulico. 
 
Avvertenze: 
è importate togliere il cerchio e le pastiglie freno quando si lavora con il liquido dell’impianto 
frenante. 
Asciugare dal liquido dell’impianto frenante disco e pastiglie qualora ne entrassero in contatto. 

 
 
 

 
 
1- Girare la rondella di regolazione del serbatoio del liquido 

dell’impianto sul cilindro principale in senso anti-orario in 
modo da creare all’interno del serbatoio il maggior volume. 
Circa 10 giri completi massimo. 

 
 
 
 
2- Usare una chiave Allen da 3 mm e svitare la vite di chiusura 

M5 dal serbatoio sul cilindro 
principale. Rimuovere vite ed O-ring. 

 
 
 
 
3- Connettere il tubo trasparente corto al serbatoio sul cilindro 

principale, avvitando il connettore 
color ottone, nel foro filettato della vite di chiusura appena  
rimossa. 
Fare questo solo con le mani senza utilizzare alcuna chiave e 
senza fissare troppo forte. Se si stringesse troppo, l’O-ring si 
deformerebbe a tal punto da far entrare aria o far uscire 
liquido. 
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5- Inserire il beccuccio della siringa sulla estremità aperta del piccolo tubo trasparente. 
 
Nel caso in cui molto del liquido del circuito frenante sia ancora all’interno dell’impianto MPH (per 
esempio dopo avere accorciato un tubo flessibile o invertendo il freno anteriore e posteriore da un 
lato del manubrio all’altro) saltare dal punto 6 al 10 e continuare con il punto 11. 
Altrimenti, se l’impianto frenante MPH e vuoto o quasi (per esempio quando si cambia almeno una 
volta ogni 2 anni, o dopo aver completato di disassemblaggio della pinza e/o del cilindro principale) 
continuare con il punto 6. 
 

 
8- Incominciare a spingere il pistone della siringa e non smettere fino a quando non viene 

indicato in questo manuale (punto 10). 
 

4- Riempire la siringa con DOT 4 o DOT 5 da una confezione 
nuova: 
inserire la siringa nella bottiglia con il beccuccio sommerso 
dall’olio e tirare il pistone della siringa. 
 
Usare solo DOT 4 o DOT 5 liquido per impianti frenanti. 
Non mischiare insieme DOT 4 e DOT 5. 
Assicurarsi di riempire la siringa con lo stesso olio contenuto 
nell’impianto frenante della bici. 
Il sistema frenante MPH viene equipaggiato dalla Giant con olio 
per freni tipo DOT 4. 

 

 
6- Togliere il cappuccio (di gomma) dell’ugello di spurgo della 

pinza e montare sull’ugello l’altro tubo trasparente (quello più 
lungo). Mettere l’altra estremità del tubo dentro un 
contenitore che possa contenere il liquido dell’impianto 
frenante. 

 
 
 
 
 
 
 
 
7- Svitare l’ugello di spurgo della pinza solo un po’ con una 

chive da 10 mm (1/4 o ½ giro). 
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Dal punto 6 al punto 10 ci si impiega circa 5 minuti, ma in molti casi non è necessario, perché c’è 
ancora liquido del circuito all’interno del tubo flessibile, leve e/o pinze. 
Così, in questi casi, puoi saltare questi punti e continuare da questo (10). 
 
E adesso la procedura finale può iniziare: il sistema MPH deve essere esente da aria al 100%. 
Quest’ultima procedura durerà circa 10-15 minuti. 
 

Attenzione 
 
11-Tenere l’ugello della pinza, ecc. chiusi. Non c’è bisogno di toccare la pinza.  

Assicurarsi che la rondella di regolazione sul cilindro principale sia girato in senso anti-orario 
completamente. 
 
La siringa deve essere riempita all’incirca del 25% ed essere connessa al serbatoio del liquido 
dell’impianto vicino la leva. 
 
Il foro per l’immissione del liquido del circuito frenante deve essere mantenuto in alto e la pinza 
freno in basso al sistema, fino alla fine di questa procedura. 
Così, l’aria può andare in alto dal sistema MPH ed uscire attraverso il piccolo tubo trasparente 
verso l’interno della siringa. Il liquido del circuito frenante andrà giù a riempire il sistema. 
 
La siringa deve essere tenuta verso l’alto.  

 
  
 
 

9- Mentre si spinge il pistone della siringa, premere la 
leva freno velocemente e poi rilasciarla lentamente. Il 
nuovo liquido entra così nel sistema dell’impianto 
frenante eliminando molta aria che potrebbe essere 
all’interno del circuito. 
Continuare fino a che non esce il liquido dall’estremità 
del tubo collegato all’ugello di    spurgo della pinza e 
fino a che non si vedono più bollicine d’aria che 
attraversano il tubicino lungo. 

       
Se necessario riempire nuovamente la siringa durante 
questo processo. Quando si fa questo, 
chiudere con la chiave da 10 mm l’ugello di spurgo della 
pinza e non aprirlo fino a che la siringa riempita non è 
stata ricollegata con il tubicino sul serbatoio e si spinge il 
pistone della siringa nuovamente. 

10-Con la siringa in pressione, riavvitare l’ugello. Ora si può   
smettere di premere il pistone della   
      siringa. Rimuovere il lungo tubo trasparente e rimettere il      
cappuccio dell’ugello. 
      Fissare l’ugello con uno sforzo di torsione pari a 8 Nm. 
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17- Girare la rondella di regolazione del serbatoi in senso orario lentamente, fino a che non si vede 

olio apparire dal piccolo foro della vite di chiusura del serbatoio. 
 
 
 
 
 

  
12- Premendo la leva freno velocemente e rilasciandola  
lentamente (la leva freno pompa l’aria  

verso l’alto ed il liquido frenante verso il basso) e battendo 
sui tubi flessibile del sistema MPH, le bolle d’aria vanno 
verso l’alto. 
Attraverso il piccolo tubo trasparente ed attraverso il liquido 
DOT 4 o DOT 5 contenuto nella siringa, le bolle d’aria 
escono dal circuito idraulico frenante MPH. Questo lo si può 
notare facilmente osservando la siringa. 
Non premere sulla siringa. 
 
 
 
 

13- Mentre si esercita sulla leva freno come richiesto nel punto 12 
frequentemente, girare la rondella di regolazione posta sul 
serbatoi del liquido del circuito in senso orario ed anti-orario, 
per un po’ di tempo, per far fuoriuscire l’aria residua dal 
serbatoio. 

 Girare la rondella in senso orario ed anti-orario per 10 giri 
completi ad ogni ciclo. 

14- Se non c’è più aria che attraversa il liquido contenuto nella 
colonna della siringa, si può presumere che l’impianto 
idraulico MPH appena spurgato sia ora libero al 100% 
dall’aria. 

 
15- Girare la rondella di regolazione in senso anti-orario per 

creare il massimo volume all’interno del serbatoio. Non più di 
10 giri. 

 
 
 
 
 
 
 
16- Disconnettere la siringa dal piccolo tubo trasparente e svitare 

il connettore dal serbatoi del liquido del sistema frenante 
MPH. 
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Attenzione!!! 
 
·  Per evitare che il liquido del sistema vada a contatto con il disco e con le pastiglie, causandone 

la contaminazione delle pastiglie freno, è consigliabile coprire le parti vitali con uno straccio o 
pezza, prima di incominciare e togliere il cerchio dal telaio o dalla forcella. 

·  Se l’ugello di spurgo non e ben fissato quando usiamo i freni durante una uscita in bici, può 
fuoriuscire l’olio andando sul disco, causando perdita di contatto fra pastiglie e disco. Questo 
può provocare gravi conseguenze all’utilizzatore. 

·  Proteggere le parti vitali della bicicletta da fuoriuscite dell’olio del circuito frenante avvolgendo 
il serbatoio con uno straccio. L’olio del circuito frenante è pericoloso, aggressivo e può 
danneggiare non solo la tua pelle, ma anche la vernice del telaio e parti plastiche della bici 
oppure altro. 
Usare guanti e occhiali protettivi quando si lavora con il liquido dell’impianto frenante. 

·  Qualora ci sia liquido dei freni o altri lubrificanti come olio, Teflon e silicone spray sulle 
pastiglie freno, esse sono compromesse: non funzionano più. 
Così non dimenticarsi di proteggere pastiglie e disco quando si lavora con una sostanza oleosa o 
grassa. 
O, meglio ancora, rimuovere queste parti delicate. 

·  Usare solo DOT 4 o DOT 5 liquido per impianti frenanti. DOT 4 e DOT 5 non devono essere 
mescolati insieme! 
Il sistema frenante MPH viene equipaggiato dalla Giant con olio per freni tipo DOT 4. 

 
 

 
18- Reinstallare la vite che chiude il serbatoio con l’O-ring. 

Se la vite di chiusura e avvitata, non ci deve essere aria 
all’interno del serbatoio. 
Un po’ di liquido potrà uscire. Usare carta assorbente per 
asciugare e pulire. 
 
 
 
 

19- Fissare bene la vite di chiusura del serbatoio sul cilindro 
principale. 
Raccomandiamo uno sforzo di chiusura per questa vite di 5 Nm. 
 

20- Premere la leva freno per controllare il funzionamento del 
sistema frenante MPH: entrambi i lati funzionano, dischi nel 
centro, corretta distanza pastiglie/disco? 

 
 
 
21- Girare la rondella di regolazione, premere la leva del freno e 

controllare nuovamente il funzionamento del sistema frenante 
MPH. 
Ripetere i punti 20 e 21 fino a che tutto sia OK. 
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6. Come risolvere i problemi e regole di prevenzione 
 

 
 
 
 

Componenti:  Pastiglie freno  
Quando cambiarle? Prima di ogni uscita, controllare lo spessore dell’elemento frenante (sia   
 nella  parte anteriore che posteriore). Sostituirle in caso fossero usurate,  
 oppure sostituirle in caso facessero rumore durante le frenate (fischio). 
Come cambiarle? Vedere: “Manutenzione: cambio delle pastiglie freno”. 
Da ricordare: Usare solo ricambi originali MPH 3.  
 Non usare pastiglie freno MPH modello anno 2000 (due fori per pastiglia). 
 Sostituire sempre entrambe le pastiglia. 
 
 

Quando si scende giù da una montagna o collina frenando 
continuamente, i freni a disco MPH 

potrebbero generare molto calore. Questo calore sarà poi 
trasmesso al liquido dell’impianto. La 

temperatura del liquido può salire fino a 120°C o più. Come 
mostrato in figura, l’escursione della leva del freno si 
accorcerà. 
 
Quando accade questo, l’utilizzatore si deve fermare ed 
aspettare che l’impianto si raffreddi. Non usare assolutamente 
liquidi per raffreddare il sistema frenante. Ne potrebbe 
conseguire una distorsione del disco ed alterare le 
caratteristiche dei materiali con cui sono fatti i componenti 
dell’impianto frenante. 
Oltretutto, disco e pinza non devono essere toccati, perché 
potrebbero essere molto caldi. 
Se l’utilizzatore tiene sempre premuta la leva del freno, il 
liquido frenante può surriscaldarsi fino a 150°C o più. Ne 
consegue che l’elemento frenante delle pastiglie si può 
usurare velocemente. 
Se le pastiglie sono consumate, la durezza della leva del freno 
diminuisce, e premendola completamente può toccare il 
manubrio (vedere la figura). Questo è estremamente 
pericoloso. 
Dopo che la temperatura dell’impianto è calata, la rondella di 
regolazione sulla leva freno può essere girata in senso orario 
per portare le pastiglie freno a contatto con il disco (questo 
per compensare il materiale delle pastiglie perso. 



 

 18 

Componenti: Dischi  
Quando sostituirli? Se, dopo il montaggio sul mozzo, il disco fosse fuori asse di 0,3 mm. 
 Se ci fossero seri danni sulla superficie del disco dovuti ad una lunga   
 frenata.  
Come cambiarli? Seguire le istruzioni: “Come montare l’impianto frenante sulla bici”. 
Da ricordare: Usare solo parti di ricambio originali MPH. 
 Rimontare le sei viti di fissaggio come indicato nel manuale. 
 Vedere “Come montare l’impianto frenante sulla bici: assemblaggio del  
 disco”: le sei viti di fissaggio devono essere fissate in modo incrociato. 
 Loctite (o prodotti simili) devono essere usati in questa procedura. 
 

Componenti: Pinza  
Quando cambiarla tubi flessibili del liquido frenante ostruiti, i due pistoni non lavorano  
 propriamente alla stessa maniera ed allo stesso tempo. 
 Fuoriuscita del liquido frenante dalle congiunzioni. 
 Malfunzionamento della pinza. 
Come cambiarla? Questo deve essere fatto da un Rivenditore autorizzato Giant. 
Da ricordare: Usare solo parti di ricambio originali MPH. 
 Usare rondelle spessorate (0,25 mm) per regolare il parallelismo tra disco e  
 pastiglie freno e per regolare il disco al centro esatto tra le due pastiglie. 
 Loctite (o prodotti simili) devono essere usati in questa procedura. 
 Notare che c’è differenza tra pinza anteriore e posteriore. 
 Basta notare l’orientamento della scritta MPH: mettere le pinze nella stessa  
 posizione. Per la pinza anteriore la scritta MPH sarà in verticale, per la  
 posteriore, invece, la scritta sarà in orizzontale. 
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Componente:  Leve freno  
Quando cambiarle? I tubi flessibili del liquido frenante sono ostruiti: non si riesce a regolarne  
 l’escursione con la rondella. 
 I tubi flessibili del liquido frenante sono ostruiti: i pistoni delle pinze non  
 lavorano correttamente. 
 Fuoriuscita del liquido frenante dalle congiunzioni. 
 Il morsetto non fissa efficientemente il cilindro principale. 
 Mal funzionamento della leva freno. 
Come cambiarla? Questo deve essere fatto da un Rivenditore autorizzato Giant. 
Da ricordare: Usare solo parti di ricambio originali MPH. 
 Notare che c’è differenza tra comando freno destro e sinistro. 
 Le parti sono le stesse, cambia l’orientamento, il modo di assemblaggio. 

  
                      sinistra                         destra 
 

Componente:  liquido frenante (dell’impianto)  
Quando cambiarlo? Dopo la sostituzione di: 
 leve freno o  
 pinza o 
 tubi flessibili o 
 ugello di spurgo 
 Mancanza di liquido nell’impianto a seguito di fuoriuscite. 
 Cambio del liquido dell’impianto almeno ogni due anni. 
Come cambiarlo? Vedere: “Manutenzione: procedura di spurgo”. 
 Per ragioni di sicurezza, si consiglia di far eseguire questa delicata  
 procedura ad un Rivenditore autorizzato Giant. 
Da ricordare: Usare solo parti di ricambio originali MPH. 
 Usare solo liquido per impianti frenanti DOT 4 o DOT 5. 
 DOT 4 e DOT 5 non devono essere mischiati insieme. 
 Il sistema frenante MPH viene equipaggiato dalla Giant con olio per freni  
 tipo DOT 4. 
 
 
 



 

 20 

Componente:  tubo flessibile   
Quando cambiarlo? Disconnessone del tubo (a seguito di un impatto) 
 Il connettore o il dado del connettore non era fissato bene e ha provocato la  
 fuoriuscita del liquido dell’impianto. 
 Almeno ogni due anni. 
Come cambiarlo? Questo deve essere fatto da un Rivenditore autorizzato Giant. 
Da ricordare: Usare solo parti di ricambio originali MPH. 
 Usare due rondelle di rame alle estremità. 
  

Componente: ugello di spurgo           
Quando cambiarlo? Dopo averlo svitato e rifissato per almeno 5 volte. 
 Non esce aria dal sistema durante l’operazione di spurgo. 
Come cambiarlo? Vedere: “Manutenzione: procedura di spurgo” 
 Per ragioni di sicurezza, si consiglia di far eseguire questa delicata 
 procedura ad un Rivenditore autorizzato Giant. 
Da ricordare: Usare solo parti di ricambio originali MPH. 
 Assicurarsi che il filetto sia completamente ricoperta da Loctite o prodotti  
 simili. 
 
      
 
 

  
 

  


